Sociedad Chilena de Obesidad

PROGRAMA
XI CONGRESO CHILENO INTERNACIONAL DE OBESIDAD

Hotel Sheraton, Santiago, 30 de Julio al 1 de Agosto de 2009

Conferencistas Nacionales Conferencistas Internacionales
Dra. Raquel Burrows Dr. Pablo Aschner (Colombia)
Dr. Patricio Contreras Dr. Yenica Chaftare (Uruguay)
Dra. Dafne Diaz-Tendero Dr. Margarita Nuila (El Salvador)
Dr. Eduardo Diaz Dr. Julio Montero (Argentina)
Dr. Jaime Diaz

Dr. Alberto Kohan

Dr. Rodolfo Lahsen

Dr. Patricio Mois

Dr. Fernando Moya-Méndez
Dr. Cristian Ovalle

MSc. Nutr. Rinat Ratner
Dr. Victor Saavedra

Dr. Ricardo Uauy

Dr. Alex Valenzuela
Dra. Pilar Vigil

Dr. Alejandro Yenes

Dr. Hernan Zarate

Jueves 30 de Julio 2009

13:00 - 14:.00  Inscripciones

14:30 — 14:45  Discurso Inaugural
Dr. Victor Saavedra. Presidente Sociedad Chilena de Obesidad

14:45-15:15 Nutricion actual versus paleolitica: Rol en las “enfermedades de la
civilizacion”
Dr. Alex Valenzuela



15:15-16:00 Conferencia Magistral
Diabesidad : El duio de la muerte
Dra. Margarita Nuila (El Salvador)

16:00 - 16:30 Prevencion de diabetes tipo 2: Que sabemos y que necesitamos saber
Dr. Patricio Mois

16:30 - 17:00 Sindrome metabélico en nifios y adolescentes. Realidad Chilena
Dra. Raquel Burrows

17:00-17:30 Café

17:30 -18:15  Conferencia Magistral
Repercusion neuroendocrina del estrés en la Obesidad
Dra. Yenica Chaftare (Uruguay)

18:15-18:45 Obesidad y depresion
Dra. Dafne Diaz-Tendero

Viernes 31 de Julio 2009

09:00-09:30 ¢Es posible la mantencion del peso perdido a largo plazo?
Dr. Victor Saavedra

09:30-10:15 Conferencia Magistral
Factores prenatales en el desarrollo de la obesidad infantil
Dra. Margarita Nuila ( EI Salvador )

10:15-11:30 SIMPOSIO SILESIA: Orlistat 60
10:00 - 10:30 Estado actual de la farmacoterapia en la obesidad
pediatrica
Dr. Alberto Kohan

10:30 — 11:15 Orlistat: Nuevos beneficios para un antiguo farmaco
Dra. Yenica Chaftare (Uruguay)

Coordinador: Dr. Alex Valenzuela

11:30 - 12:00  Café

12:00-12:30 Importancia de la tonometria arterial o stiffness en pacientes obesos
Dr. Hernan Zarate




12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 -14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 15:45

Obesidad , insulinorresistencia y sindrome de ovario poliquistico
Dra. Pilar Vigil

Microbiodtica intestinal y obesidad
Dr. Fernando Moya-Méndez

Obesidad en el adulto mayor
Dr. Patricio Contreras

Almuerzo
Conferencia Magistral

¢Es la obesidad una adiccion?. Desdordenes hiperfagicos
Dr. Julio Montero

15:45-17:15  SIMPOSIO MERCK-SHARP & DOHME

15:45-16:15 Insulinorresistencia versus disfuncion célula beta en la patogénesis
de la diabetes tipo 2
Dr. Jaime Diaz

16:15-17:00 Las gliptinas en el algoritmo de manejo de la diabetes tipo 2
Dr. Pablo Aschner (Colombia)
Coordinador: Dr. Patricio Mois

17:15-17:45 Café

17:45-18:15 El sindrome metabélico, ; Realmente ha modificado la
vision del riesgo cardiovascular, o es solo un neologismo?
Dr. Alejandro Yenes

18:15-18:45 Vitamina D y obesidad

Dr. Eduardo Diaz

Sabado 01 de Agosto del 2009

09:00 - 09:30 Cirugia bariatrica para el manejo de la diabetes tipo 2

Dr. Rodolfo Lahsen

09:30 - 10:15 Conferencia Magistral

¢ Cuan temprano debemos iniciar la prevencion de la obesidad?

Dr. Ricardo Uauy




10:15- 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

Conferencia Magistral
El control intensivo de la glucemia: una buena y una mala noticia
Dr. Pablo Aschner (Colombia)

Café

Experiencia clinica con gastrectomia en manga
Dr. Cristian Ovalle

12:00 - 13:15
12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

SIMPOSIO NESTLE : Nutricién Infantil

Como prevenir la obesidad infantil mediante una alimentacién
Saludable

MSc. Nutr. Rinat Ratner

Dietoterapia en la obesidad infantil
Dr. Alberto Kohan

Coordinador: Dr. Victor Saavedra

13:15-14:00

14:00

Conferencia Magistral
Mitos y realidades de la dietoterapia en la obesidad
Dr. Julio Montero (Argentina)

Cierre Congreso
Directiva Sociedad Chilena de Obesidad




